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Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

yaoSaUcyaa Aitpiva~ )dyaacaa saaohLa  -  Sauk`vaar  19 jaUna 2020 
 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

sava-  :        AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : pha maI pB̀aUcaI dasaI Aaho 

sava-  :        tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

sava-  :        AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

kuTuMba p`mauK : namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

kuTuMba p`mauK : iKs̀tanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

sava-  :        ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :   navao gaIt gaa    (carNa 3) ……gaIt k`. 03           
 

kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao, 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 
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pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

sava-  : sava-Sai>maana prmaoSvarajavaL va tumha baMQauBaiganaIMjavaL maI kbaUla krtao kI, klpnaaMnaI, SabdaMnaI, 
kR%yaaMnaI va hyagayaInao maI far papo kolaI Aahot. (CatIvar hlakoca hat zovaUna) maaJaa ApraQa, maaJaa ApraQa, 
maaJaa far maaoza ApraQa. mhNaUna ina%ya kumaarI piva~ mairyaa, sava- dovadUt va sava- saMt (aMnaa va tumha baMQaUBaiganaIMnaa 
maI ivanaMtI krtao kI maaJyaasaazI Aaplyaa p`BaU prmaoSvarajavaL p`aqa-naa kra. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava-  : Aamaona. 

 

dyaayaacanaa 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

sava- :         ho iKs̀ta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, Aamhavar dyaa kr. 

sava-  :        ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

 

stutIgaIt :  

svagaa-t prmaoSvaralaa gaaOrva A AaiNa pRqvaIvar sajjanaaMnaa SaaMtI A ho p`Baao, prmaoSvara A svagaI-ya baapa A sava-samaqa- 
dovaip%yaa A AamhI tuJaI stutI krtao A tulaa Qanyavaad mhNatao A tulaa Bajatao A tuJaa gaaOrva krtao A tuJyaa 
mahana doNagyaaba_la A AamhI tuJao AaBaar maanatao A ho p`Baao, yaoSaU iK`sta A ekula%yaa pu~a A ho p`Baao, prmaoSvara 
A dovaacyaa kaokra A ip%yaacyaa pu~a A jagaacaI papo dUr krNaaáyaa A tU AamacaI p`aqa-naa svaIkar A dovaip%yaacyaa 
]javaIkDo basaNaaáyaa A tU Aamhavar dyaa kr A karNa ho yaoSaU iKs̀ta A dovaip%yaacyaa eoSvayaa-t A piva~ 
Aa%myaasah A tUca ekca piva~ A tUca ekTa p`BaU A tUca ekTa prmaaocca Aahosa A Aamaona. 
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AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, tuJaa pu~ yaoSaU yaacyaa )dyaakDUna Aamhalaa imaLalaolyaa p`omaacyaa danaaMmauLo Aamacao AMt:krNa 
AanaMidt Jaalao Aaho. %yaacyaa idvya jaIvanaacaa svaIkar krNyaasaazI AamacaI AMt:krNao ]GaD va %yaacyaa p`omaanao 
Aamhalaa AaSaIvaa-idt krNyaacao kaya- satt caalaU zova. hI p`aqa-naa AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa 
eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, tuJaa pu~ Aamacaa p`BaU yaoSaU iK`st 
(acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona. 

ikMvaa 

ho sava-samaqa- baapa, tuJaa pu~ yaoSaU (acao )dya AamhI GaayaaL kolao prMtu %yaanao Aamhalaa xamaa va kRpa imaLvaUna 
idlaI. AamhamaQyao ]pkarbauwI jaagaRt kr va papaMcaI Barpa[- krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI p`aqa-naa 
AamhI, tuJyaabaraobar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar, 
tuJaa pu~, Aamacaa p`BaU yaoSaU iKs̀t (acyaaWaro krtao. 

sava- : Aamaona. 

 

pyaa-yaI p`aqa-naa 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, manauYyaacyaa inad-yatomauLo GaayaaL Jaalaolyaa, trIdoKIla pòmaacyaa ivajayaacao p```itk va manauYyaacyaa 
AMitma  sauKp`aPtIcao  pìt&ap~ Asalaolyaa tuJyaa pu~acyaa )dyaacaa AamhI sanmaana krtao. Aamacyaa p`%yaok 
kayaa-tUna Aamhalaa iK`stacao dSa-na GaDva. Aamacyaa sahvaasaat yaoNaaáyaa p`̀%yaok vya@tIt Aamhalaa iKs̀t phayalaa 
iSakva. Aamacyaa baMQauBaiganaIMcaI p`omapUva-k saovaa k$na iK`stacaI ]pasanaa krNyaasa Aamhalaa saahayya kr. hI 
p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaUiK`staWaro krtao. 

sava- : Aamaona.  

 
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                                               Anauvaad 7 : 6 – 11 

vaacak : Anauvaad yaa pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :    

“prmaoSvaranao tumacyaavar p`oma k$na tumhalaa inavaDlao Aaho.” 
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maaoSao laaokaMnaa mhNaalaa, “tumhI Aaplaa dova prmaoSvar (acaI piva~ p`jaa Aahat, tumhI %yaacaI Kasa p`jaa vhavao 
mhNaUna saaáyaa pRqvaIvarIla raYT/aMtUna tumacaa dova prmaoSvar (anao tumhalaa inavaDUna Gaotlao Aaho. prmaoSvaranao tumacyaavar 
p`oma k$na tumhalaa inavaDlao (acao karNa tumhI saM#yaonao [tr raYT/aMpoxaa puYkL haota mhNaUna navho, ]laT tumhI 
sava- raYT/aMmaQyao saM#yaonao kmaI haota. pNa prmaoSvaranao tumhalaa prak`maI hatanao dasyagaRhatUna, imasar doSaacaa rajaa 
farao (acyaa hatatUna saaoDvaUna baahor AaNalao, (acao karNa hoca kI, tumacyaavar %yaacao pòma Aaho AaiNa tumacyaa 
pUva-jaaMnaa %yaanao jao SapqapUva-k vacana idlao haoto to pUNa- krNyaacaI %yaacaI [cCa Aaho. tovha ho laxaat Gyaa kI, 
tumacaa dova prmaoSvar haca dova Aaho, tao ivaSvasanaIya dova Aaho. jao %yaacyaavar pòma krtat AaiNa %yaacyaa Aa&a 
paLtat %yaaMcyaa hjaarao ipZyaaMpya-Mt tao Aaplaa krar paLUna %yaaMcyaavar dyaa krtao. jao %yaacaa WoYa krtat 
%yaaMcyaa baabatIla ivalaMba na laavata %yaaMcyaa DaoLyaaMdoKt tao %yaaMcao pairp%ya krtao. mhNaUna jaI Aa&a AaiNa jao 
ivaQaI va inayama maI Aaja tumhalaa saaMgat Aaho to kaLjaIpUva-k paLa.” 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

 

p`itsaad stao~ :                                          stao~ 102 : 1 – 4, 6 - 8, 10 

p`itsaad : prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMvar %yaacaI dyaa yaugaanauyauga Asato. 

1. ho maaJyaa manaa, prmaoSvaralaa Qanyavaad do, 
ho maaJyaa sava- AMtyaa-maa, 
%yaacyaa piva`~ naamaalaa Qanyavaad do. 
ho maaJyaa manaa, prmaoSvaralaa Qanyavaad do, 
%yaacao sava- ]pkar ivasa$ nakaosa. 

p`itsaad : prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMvar %yaacaI dyaa yaugaanauyauga Asato. 

2. jaao tuJyaa sava- duYkmaa-McaI xamaa krtao, 
tao tuJao sava- Aajaar baro krtao, 
tao tuJaa jaIva ivanaaSagato-tUna vaacavatao, 
tao tulaa dyaa AaiNa k$Naa (aMcaa maukUT Gaalatao. 

p`itsaad : prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMvar %yaacaI dyaa yaugaanauyauga Asato. 

3. jaacalaolyaa savaa-MsaazI prmaoSvar naItIcaI AaiNa 
nyaayaacaI kR%yao krtao. 
%yaanao Aaplao maaga- maaoSaolaa AaiNa AaplaI kR%yao 
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[sarayalacyaa vaMSajaaMnaa jaahIr kolaI. 

p`itsaad : prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMvar %yaacaI dyaa yaugaanauyauga Asato. 

4. prmaoSvar dyaaLU AaiNa kRpaLU Aaho, 
tao maMdk`aoQa AaiNa dyaamaya Aaho. 
Aamacyaa papaMcyaa maanaanao %yaanao Aamhalaa 
Saasana kolao naahI. 
%yaanao Aamacyaa duYkR%yaaMcyaa maanaanao Aamhalaa  
p`itfL idlao naahI. 

p`itsaad : prmaoSvaracao Baya QarNaaáyaaMvar %yaacaI dyaa yaugaanauyauga Asato. 

 

 

dusaro vaacana :                                                               1 yaaohana 4 : 7 – 16            

vaacak : yaaohanaacao pihlao p~ yaatUna Gaotlaolao vaacana      

“dovaanao p`qama Aamhavar p`ItI kolaI.” 

ip`ya janahao, AapNa ekmaokaMvar p`ItI kravaI, karNa pÌtI dovaapasaUna Aaho. jaao kaoNaI pÌtI krtao tao 
dovaapasaUna janmalaolaa Aaho. tao dovaalaa AaoLKtao. jaao p`ItI krt naahI tao dovaalaa AaoLKt naahI. karNa 
dova p`ItI Aaho. dovaanao Aaplyaa ekula%yaa ek pu~alaa jagaat pazvalao Aaho, (asaazI kI %yaacyaaWaro AapNaasa 
jaIvana p`aPt vhavao. (ava$na dovaacaI AaplyaavarIla p`ItI p`kT JaalaI. p`ItI mhNaavaI tr hIca, AapNa dovaavar 
p`ItI kolaI Asao naahI, tr %yaanao tumhaAamhavar p`ItI kolaI AaiNa tumacyaaAamacyaa papaMcao p`ayaiSca<a vhavao mhNaUna 
svapu~alaa pazvalao. ip`yajanahao, dovaanao jar Aaplyaavar ASaa pk̀aro p`ItI kolaI tr AapNahI ekmaokaMvar pÌtI 
kolaI paihjao. dovaalaa kaoNaI kQaIhI paihlao naahI. AapNa ekmaokaMvar pÌtI krt Asalaao tr dova Aaplyaa 
zayaI rahtao AaiNa %yaacaI p`ItI Aaplyaa zayaI pUNa-%va pavato. 

AapNa %yaacyaamaQyao AaiNa tao AaplyaamaQyao rahtao ho AapNa (ava$na AaoLKtao kI, %yaanao svat:cyaa Aa%myaatUna 
Aaplyaalaa idlao Aaho. AamhI paihlao Aaho AaiNa AamhI saaxa dotao kI, ip%yaanao pu~alaa jagaacaa tarNaara 
mhNaUna pazvalao Aaho. yaoSaU ha dovaacaa pu~ Aaho, Asao jaao kaoNaI kbaUla krtao %yaacyaa zayaI dova rahtao AaiNa 
tao dovaacyaa zayaI rahtao. dovaacaI Aaplyaavar jaI p`ItI Aaho tI Aaplyaalaa kLUna AalaI Aaho AaiNa AapNa 
itcyaavar ivaSvaasa zovalaa Aaho. dova p`ItI Aaho, jaao p`ItImaQyao rahtao tao dovaamaQyao rahtao AaiNa dova %yaacyaamaQyao 
rahtao. 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho.  

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
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SauBavat-maana jayaGaaoYa        ma<aya 11 : 29            

Aalaolauyaa, Aalaolauyaa! 
maI manaacaa saaOmya AaiNa laIna Aahoo, 
maaJao jaU AapNaavar Gyaa va maaJyaapasaUna iSaka.  
Aalaolauyaa! 
 

 

 

 

SauBavat-maana :                                                                  ma<aya  11 : 25 – 30 

vaacak : ma<ayailaiKt SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, tuJaa gaaOrva Asaao. 

“maI manaacaa saaOmya AaiNa laIna Aahoo.” 

yaoSaU baaolalaa, “ho ip%yaa, svagaa-cyaa AaiNa pRqvaIcyaa p`Baao, maI tuJao stvana krtao. &anaI AaiNa ivacaarvaMt 
(aMcyaapasaUna (a gaaoYTI gauPt zovaUna %yaa tU baaLkaMsa p`kT kolyaa. Kroca ho ip%yaa, karNa hoca tulaa yaaogya 
idsalao. maaJyaa ip%yaanao maaJyaa hatI sava-kahI idlao Aaho. ip%yaavaacaUna pu~alaa kaoNaI AaoLKt naahI AaiNa 
pu~avaacaUna va jyaa kaoNaasa %yaalaa p`kT kravayaacaI pu~acaI [cCa Asaola, %yaacyaavaacaUna ip%yaalaa kaoNaI AaoLKt 
naahI. Ahao kYTI AaiNa BaarakàMt janahao, tumhI sava- maaJyaakDo yaa mhNajao maI tumhalaa ivasaavaa do[-na. maI 
manaacaa saaOmya AaiNa laIna Aaho. maaJao jaU AapNaavar Gyaa va maaJyaapasaUna iSaka mhNajao tumacyaa manaasa SaaMtI 
imaLola. karNa maaJao jaU saaoyaIcao AaiNa maaJao AaoJao hlako Aaho.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 

 
 
icaMtna : Aaja iKs̀tsaBaa yaoSaUcyaa piva~ )dyaacaa saaohLa saajara krIt Aaho. paop f`ainsasa (aMnaI (a saNaacyaa 
idvaSaI sava- iK`stI laaokaMsa Aavhana kolaolao Aaho kI AapNa Aaplyaa jaIvanaat sadOva yaoSaUcyaa piva~ )dyaakDo 
paihlao paihjao va yaoSaUcyaa pòmaacao AnaukrNa kolao paihjao. yaoSaUcyaa piva~ )dyaacaa saaohLa ho prmaoSvaracyaa 
inataMt p`omaacao icanh Aaho. yaoSaUcao AaplyaavarIla Asalaolao ho p`oma %yaacyaa du:K sahna va k`usaavarIla marNaaWaro 
idsaUna yaoto. %yaanao Aaplyaavar evaZI p`ItI kolaI kI %yaanao Aaplyaa k`usaavarIla marNa va puna$%qaanaanao Aaplyaa 
papaMcaI xamaa kolaI Aaho. yaoSaU Aaplyaalaa saat%yaanao %yaacyaa maagaa-var caalaNyaasaazI va p`omamaya jaIvana 
jagaNyaasaazI pacaarNa krIt Aaho. Aajacyaa SauBavat-maanaat yaoSaUcao Aaplyaa prmaip%yaasaaobat Asalaolao 
ijavhaLyaacao naato idsaUna yaoto. tsaoca jao du:KI kYTI va Baarak`aMt laaok Aahot %yaaMcao saaM%vana k$na %yaaMnaa QaIr 
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dot Aaho. %yaaWaro ASaa laaokaMnaa tao %yaacyaa inataMt p`omaacaI jaaNaIva k$na dot Aaho. yaoSaUcyaa pòmaacao AnaukrNa 
AapNa Aaplyaa jaIvanaat krtao ka? 

 
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

 

 

Eawocao p`kTIkrNa :  

svaga- AaiNa pRqvaI, A sava- dRSya va AdRSya vastU (aMMcaa ]%pnnakta- ekca prmaoSvar¸ sava-Sai@tmaana ipta A (avar 
maI EaQda zovatao A AaiNa prmaoSvaracaa ekulata ek pu~ A yaoSaU iK`st ekca p`BaU A (avar maI EaQda zovatao A 
tao sava- yaugaaMpUvaI- A ip%yaapasaUna janmalaolaa Aaho A prmaoSvarapasaUna prmaoSvar A pk̀aSaapasaUna pk̀aSa A Káyaa 
prmaoSvarapasaUna Kra prmaoSvar A tao ip%yaaSaI ekt%va AsaUna A janmalaolaa Aaho A ]%pnna kolaolaa naahI A 
%yaajakDUna sava- ]%pnna Jaalao Aaho A tao  Aamha maanavaaMsaazI A va Aamacyaa tarNaasaazI A svagaa-tUna ]trlaa A 
tao piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao  A kumaarI mairyaopasaUna A SarIr QaarNa k$na A manauYya Jaalaa A iSavaaya AamhasaazI 
%yaalaa k`usaI idlao A paontI iplaatacyaa AmadanaIt  A  %yaanao du:K Baaogalao, A  tao marNa pavalaa, A  %yaalaa purlao 
A Saas~ap`maaNao tao itsaáyaa idvaSaI punha ijavaMt Jaalaa A va svagaa-t caZlaa A AaiNa ip%yaacyaa ]javaIkDo basalaa 
Aaho A  AaiNa ijavaMtaMcaa va maRtaMcaa nyaaya kravayaasa A  vaOBavaanao punha yaoNaar Aaho A %yaacaa rajyaacaa SaovaT 
haoNaar naahI A AaiNa piva~ Aa%maa, A  p`BaU va jaIvanadata A  yaavar maI EaQda zovatao A  tao ipta AaiNa pu~ 
yaapasaUna inaGatao A  AaiNa ipta va pu~ A  yaasaiht %yaalaa Bajatat va %yaacaa gaaOrva krtat A  tao BaivaYya 
vaaVaMmaaf-t baaolalaa Aaho A AaiNa ekaca piva~¸ k^qailak va p`oiYatIya A iKstsaBaovar maI EaQda zovatao A 
papxamaosaazI maI ek  baaiPtsmaa maanya krtao A  AaiNa maolaolyaaMcao puna$%qaana A  va BaavaI jagaatIla jaIvanaacaI 
A  maI vaaT pahtao A Aamaona.  
 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa:  

ho p`Baao, AamhavarIla  p`omaanao  Barlaolyaa  tuJyaa  pu~acyaa  )dyaakDo dRYTI laava. %yaacyaa pòmaamauLo Aamacyaa 
samap-Naacaa svaIkar kr va AamacaI papo xamaa kr. hI pàqa-naa AamhI Aamacyaa pB̀aU iK`staWaro krtao.  

sava-: Aamaona. 
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p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
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AaQyaai%mak iK`st p`saad ivaQaI 

 

maaJyaa ipỳa yaoSaU, 

tU AaltaravarIla piva~ saak`amaoMtat jaatInao hjar 
Asataosa 

(avar maaJaI inataMt Eawa Aaho. 

savaa-Mpoxaa maaJao tuJyaavar p`oma Aaho AaiNa 

maaJyaamaQyao tU yaavaa ASaI maaJaI tIva` [cCa Aaho. 

(a idvasaat maI tulaa piva~ imassaa saakàmaoMtaWaro 
svaIka$ Sakt nasalaao 

trI inadana AaQyaai%mak sva$pat tU maaJyaa 
AMt:krNaat yao. 

tU naohmaIca majabaraobar Asataosa.  

maI tulaa imazI maartao. 

tuJyaapasaUna maaJaa kQaIhI ivayaaoga hao} do} 
nakaosa. 

Aamaona. 

 

 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa :  

ho sava-samaqa- baapa, (a saMskaramauLo AamacaI )dyao p`omaanao Ba$na Tak. tuJaa pu~ iK`st (acyaakDo Aamhalaa 
AakYaU-na Gao. Aamacyaa  saBaaovatalacyaa  vya@tIMmaQyao  iK`stacao p`itibaMba pahayalaa Aamhalaa saahayya kr. hI 
p`aqa-naa AamhI p`BaU yaoSaUcyaa naavaanao krtao. 

sava-  : Aamaona. 
 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 

 

kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa.  

sava-  : dovaacao AaBaar maanaU yaa.  
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kaoraonaa ivaYaaNaucaa pàduBaa-va raoKNyaasaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kaoraonaa  ivaYaaNaucaI  JaL  paohaocalaolyaa (a ivaSvaacyaa ivaivaQa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

yaa raogaacyaa saMsagaa-mauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI, (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa 
va %yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

Da^@Tsa-, nasao-sa va saovakvaga- saMbaMiQataMcaI kaLjaI Gaot Aahot, saovaa purivat Aahot, %yaaMnaa (a saMsagaa-pasaUna 
saurixat zova AaiNa (apuZodoKIla kaya- krNyaasaazI %yaaMnaa tuJaI vaR<aI va pvaR<aI laaBaavaI mhNaUna AamhI p`aqa-naa 
krtao. 

(a Aajaaravar maat krNyaakirta lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQata yaavaa mhNaUna  saMSaaoQana krNaaáyaa 
Saas~&aMsaazI AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMnaa (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calata yaavaIt mhNaUna AamhI p`aqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 

 

 

gaayana :  kaLjaa yaoSaUcyaa ….. gaIt k.̀ 320 
 

 


